




LIFE Pterodromas4future
LIFE Freiras
LIFE20 NAT/PT/001277

Melhoria do estado de conservação das Freiras, aves marinhas endémicas do 
arquipélago da Madeira
Improving the conservation status of two Pterodroma petrel’s endemic seabirds to the 
Madeira archipelago



LIFE Freiras
OBJETIVO GERAL
Melhorar e garantir o estado de conservação:
Freira-da-madeira (Pterodroma madeira) que nidifica no Maciço Montanhoso Oriental na 
Madeira
Freira-do-bugio (Pterodroma deserta) que nidifica no Bugio, nas ilhas Desertas

São espécies ameaçadas pela Lista Vermelha da IUCN*, com estatuto de conservação:
Freira-da-madeira - Em Perigo
Freira-do-bugio - Vulnerável

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Melhoria das condições do habitat de nidificação
Aumento do conhecimento sobre a sua biologia e ecologia
Minimização do impacte das suas ameaças, com recurso a novas
tecnologias para modernização das ações de conservação destas espécies

AMEAÇAS
Predação por espécies invasoras introduzidas – ratos e gatos
Degradação e perda de habitat de nidificação (p.Ex: alterações climáticas que podem 
originar desastres naturais, incêndios, erosão e proliferação de plantas invasoras)
Poluição luminosa
Falta de conhecimento sobre a biologia destas espécies de aves

LIFE Freiras
MAIN GOAL
Improve and guarantee the conservation status:
Madeira petrel (Pterodroma madeira) that nests in the Eastern Mountain Massif in Madeira
Desertas petrel (Pterodroma deserta) that nests in Bugio, on the Desertas islands

The following species are threatened by the IUCN* Red List, with conservation status:
Madeira petrel - Endangered
Desertas petrel - Vulnerable

SPECIFIC OBJECTIVES
Improvement of nesting habitat conditions
Increased knowledge about its biology and ecology
Minimizing the impact of their threats, using new technologies to modernize conservation actions 
for these species

THREATS
Predation by introduced invasive species – rats and cats
Degradation and loss of nesting habitat ( e.G.: Climate change that can lead to natural disasters, 
fires, erosion and proliferation of invasive plants)
Light pollution
Lack of knowledge about the biology of these bird species

* União Internacional para a Conservação da Natureza *International Union for Conservation of Nature @Ben Metzger
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As populações de Freiras continuam na iminência da extinção! 
São do grupo de aves mais ameaçado no mundo, pois sofrem pressões em terra e no mar! 
Desde há cerca de 40 anos que as freiras do arquipélago da Madeira têm sido alvo de esforço de 
conservação, no entanto as ameaças são constantes, principalmente associadas ao homem! 
 
Petrel populations remain on the verge of extinction! 
They are one of the most threatened groups of birds in the world, as they suffer pressure on land and at sea! 
The petrels of the Madeira archipelago have been the target of conservation efforts for around 40 years, 
however threats are constant, mainly associatedwith humans! 
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Dia Mundial da Paz

Freira-da-madeira 
Madeira petrel 
Pterodroma madeira
@Filipe Viveiros

A freira-da-madeira Pterodroma madeira nidifica no Maciço Montanhoso Oriental na ilha da Madeira e tem 
uma população estimada entre 65 a 80 casais. 
Estatuto de conservação – EM PERIGO pela Lista Vermelha da IUCN 
 
The Madeira petrel Pterodroma madeira breeds in the Eastern Mountain Massif on the island of Madeira and its 
population is estimated at 65 to 80 pairs. 
Conservation status – ENDANGERED by the IUCN Red List 
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Freira-do-bugio 
Desertas petrel 
Pterodroma deserta
@Filipe Viveiros

A freira-do-bugio Pterodroma deserta nidifica no Bugio nas ilhas Desertas (a cerca de 40 Km da Madeira) e 
tem uma população estimada entre 160 a 180 casais. 
Estatuto de conservação – VULNERÁVEL pela Lista Vermelha da IUCN 
 
The Desertas petrel Pterodroma deserta breeds on Bugio in the Desertas islands (about 40 km from Madeira) 
and its population is estimated at 160 to 180 pairs. 
Conservation status – VULNERABLE by the IUCN Red List 
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Maciço Montanhoso Oriental
Eastern Mountain Massif
© Marta Nunes

Área de nidificação da freira-da-madeira (Pterodroma madeira)          
 
Maciço Montanhoso Oriental na Ilha da Madeira, classificado como: 
- Parque Natural da Madeira (Reserva Geológica e de Vegetação de Altitude) desde 1982 
- Rede Natura 2000 (Zona de Proteção Especial – ZPE e Zona Especial de Conservação – ZEC) desde 2009 
- Área Importante para Aves e Biodiversidade (IBA) pelo menos desde 2000 
- Monumento Natural do Maciço Montanhoso Central  desde 2021 
 
Madeira Petrel (Pterodroma madeira) breeding area
 
Eastern Mountainous Massif in Madeira Island, classified as: 
- Madeira Natural Park (Geological and High Altitude Vegetation Reserve) since 1982 
- Natura 2000 Network (Special Protection Area - SPA and Special Area of Conservation - SAC) since 2009 
- Important Bird and Biodiversity Area (IBA) at least since 2000 
- Natural Monument of the Central Mountainous Massif since 2021 
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abril April 16

17

18 Sexta-feira Santa

19

20 Páscoa

21 Dia Nacional dos Sapadores Florestais

22 Dia Mundial da Terra

23 Dia Mundial do Livro

24 Dia Europeu dos Parques Naturais

25 Dia da Liberdade

26

27
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30 Jardim Botânico da Madeira 
      Engº Rui Vieira 65º aniversário
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Ilhas Desertas 
Desertas Islands
© Ben Metzger

Dia Internacional dos Monumentos e Sítios

Área de nidificação da freira-do-bugio (Pterodroma deserta) 
 
 Bugio nas Ilhas Desertas, classificadas como: 
- Reserva Biogenética pelo Conselho da Europa desde 1992 
- Reserva Natural das Ilhas Desertas desde 1995 
- Diploma Europeu do Conselho da Europa para Áreas Protegidas desde 2014 
- Rede Natura 2000 (Zona de Proteção Especial – ZPE e Zona Especial de Conservação – ZEC) desde 2009 
- Área Importante para Aves e Biodiversidade (IBA) pelo menos desde 2000 
 
Desertas Petrel (Pterodroma deserta) breeding area 
 
Bugio in the Desertas Islands, classified as: 
- Biogenetic Reserve by the Council of Europe since 1992 
- Desertas Islands Nature Reserve since 1995 
- Council of Europe European Diploma for Protected Areas since 2014 
- Natura 2000 Network (Special Protection Area - SPA and Special Area of Conservation - SAC) since 2009 
- Important Bird and Biodiversity Area (IBA) at least since 2000 
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1 Dia do Trabalhador

2

3 Dia Internacional do Sol

4
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10 Dia Mundial das Aves Migratórias
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maio May 16

17

18 Dia Internacional dos Museus
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20 Reserva Natural das Ilhas Desertas 30º aniversário
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22 Dia Internacional da Biodiversidade
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24 Dia Europeu dos Parques Naturais
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Dia Internacional do Fascínio das Plantas

Dia Europeu do Mar | Dia Mundial da Abelha

Monitorização e fenologia das aves:
Colocação de câmaras automáticas junto aos ninhos 
para registos do comportamento das freiras
Bird monitoring and phenology:
Placement of automatic cameras next to the nests to record the behaviour of the petrels

@João Paulo Mendes

A freira-da-madeira nidifica exclusivamente nas escarpas dos picos mais altos da ilha da Madeira (acima 
dos 1600 metros de altitude) em pequenas áreas com solo suficiente para escavar o ninho. 
Os ninhos escavados pelas aves, com o auxílio das patas e do bico, são constituídos por um túnel estreito 
que pode atingir entre 1 a 2 metros de profundidade, até chegar a uma câmara subterrânea onde se 
encontra o ovo ou a cria. 
As freiras, como outras aves marinhas, colocam um único ovo por ano, que em caso de perda não é 
reposto. 
 
The Madeira petrel nests exclusively on the cliffs of the highest peaks on the island of Madeira (above 1600 
meters altitude) in small areas with enough soil to excavate the nest. 
The nests excavated by the birds, with the help of their legs and beak, are made up of a narrow tunnel that can 
reach between 1 and 2 meters in depth, leading to an underground chamber where the egg or young is located. 
Petrels, like other seabirds, lay a single egg per year, which in case of loss is not replaced. 
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junho June 16 Dia Mundial da Tartaruga Marinha

17 Dia Mundial do Combate à Desertificação
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Ninho artificial no Bugio
Artificial nest on Bugio
@Nélio Caires

A freira-do-bugio nidifica unicamente a sul da ilha do Bugio num planalto de vegetação herbácea (acerca 
de 380 metros de altitude), local onde se encontram os ninhos. 
 Uma das ações no âmbito do projeto LIFE Freiras é a colocação de ninhos artificiais nas áreas de 
intervenção. 
 
The Desertas petrel nests only on the south side of the island of Bugio on a plateau of herbaceous vegetation 
(approximately 380 meters above sea level), where the nests are found. 
One of the actions within the scope of the LIFE Freiras project is the placement of artificial nests in the 
intervention areas. 
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 do Navio 28º aniversário

Monitorização e fenologia das aves: 
Colocação de equipamentos - audiomoths para gravação das  vocalizações das freiras nas colónias
Bird monitoring and phenology: 
Placement of equipment – AudioMoths to record the calls of the petrels in the colonies

O projeto LIFE Freiras prevê a modernização da monitorização das Freiras com novas tecnologias não 
invasivas, minimizando o impacto nos habitats e nas aves, assim como, o aumento e atualização do 
conhecimento das espécies. 
 
The LIFE Freiras project provides for the modernization of the monitoring of petrel’s with new non-invasive 
technologies, minimizing the impact on habitats and birds, as well as increasing and updating the knowledge 
of the species. 
 



julho July

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

30 segunda monday 2 quarta wednesday1terça tuesday

Dia da Região

julho July27 semana week

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

3 quinta thursday 5 sábado saturday

6 domingo sunday

4 sexta friday

Dia Internacional 
sem Sacos Plásticos

julho July
seg ter qua qui sex sab dom
 F 02 03 04 05 06 
07 08 09 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31         
       

quarto crescente



julho July

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

7segunda monday 9 quarta wednesday8 terça tuesday

28 semana week

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

10 quinta thursday 12 sábado saturday

13 domingo sunday

11sexta friday

julho July

julho July
seg ter qua qui sex sab dom
 F 02 03 04 05 06 
07 08 09 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31         
       

lua cheia



julho July

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

14 segunda monday 16 quarta wednesday15 terça tuesday

29 semana week

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

17 quinta thursday 19 sábado saturday

20 domingo sunday

18 sexta friday

julho July

julho July
seg ter qua qui sex sab dom
 F 02 03 04 05 06 
07 08 09 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31         
       

quarto minguante



julho July

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21segunda monday 23 quarta wednesday22 terça tuesday

30 semana week

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

24 quinta thursday 26 sábado saturday

27domingo sunday

25 sexta friday

julho July

julho July
seg ter qua qui sex sab dom
 F 02 03 04 05 06 
07 08 09 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31         
       

lua nova



julho July

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

28 segunda monday 30 quarta wednesday29 terça tuesday

31 semana week

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

08

09

10

11

12

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

31quinta thursday 2 sábado saturday

3 domingo sunday

1sexta friday

28 anos da Reserva Natural
do Sítio da Rocha do Navio

agosto August

julho July
seg ter qua qui sex sab dom
 F 02 03 04 05 06 
07 08 09 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31         
       

Dia Mundial da
Cons. da Natureza quarto crescente



Notas
Notes

agosto
August
2025



1

2

3

4

5

6

7

8

9 Dia Internacional dos Povos Indígenas

10

11

12

13 Rede de Áreas Marinhas Protegidas

14

15 Nossa Senhora da Assunção

S

S

D

S

T

Q

Q

S

S

D

S

T

Q

Q

S

agosto August 16

17

18

19

20

21

22 Área Protegida da Ponta do Pargo

23

24

25

26

27

28

29

30

31

S

D

S

T

Q

Q

S

S

D

S

T

Q

Q

S

S

D

 do Porto Santo 17º aniversário

 7º aniversário

Acesso a uma das mangas de nidificação da freira-da-madeira
Access to one of the nesting burrows of Madeira petrel
@João Paulo

O projeto LIFE Freiras objetiva o aumento e atualização do conhecimento sobre as espécies, as áreas de 
nidificação, o tamanho e a tendência populacional. As áreas inacessíveis e as condições meteorológicas 
extremas têm dificultado o estudo da biologia e ecologia destas espécies. 
 
The project LIFE Freiras aims increase and update knowledge about species, nesting areas, size and population 
trends. Inaccessible areas and extreme weather conditions have made it difficult to study the biology and 
ecology of these species. 
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da Camada de Ozono

Equinócio de Outono

Painéis informativos sobre o projeto LIFE, as freiras e as suas ameaças
Panels with information on the LIFE project, the petrels and the threats to them
@SPEA

Minimização da poluição luminosa nos corredores de voo entre o mar e as áreas de nidificação, através 
de medição da poluição luminosa, censos costeiros, planos locais de minimização e campanhas de 
sensibilização e de boas práticas. 
O excesso de luz artificial afeta severamente a sobrevivência dos juvenis de freira-da-madeira no primeiro 
voo do ninho para o mar. Todos os anos são encontradas freiras encadeadas nos centros urbanos. 
 
Minimization of light pollution in flight corridors between the sea and nesting areas, through measurement of 
light pollution, coastal censuses, local minimization plans and awareness and good practice campaigns. 
Excess artificial light severely affects the survival of juvenile Madeiran petrel on their first flight from the nest to 
the sea. Every year petrel are found blinded by lights in urban centres. 
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Dia Mundial do Animal

Dia Mundial dos Habitats Naturais 
Dia Internacional da Geodiversidade

Implantação da República

Dia Internacional para a Redução dos 
Desastres Naturais

Reserva Natural das Ilhas Selvagens
54º aniversário 

- Predadores introduzidos invasores – ratos, gatos e furões. Estes animais predam diretamente
a freira-da-madeira nos ninhos, podendo levar a espécie à extinção! 
- Degradação e perda de habitat de nidificação. P.e: alterações climáticas podem originar desastres naturais, 
incêndios, erosão e proliferação de plantas invasoras. 
- Atividades humanas nas áreas de nidificação representam uma ameaça às aves reprodutoras e ao seu 
habitat. As atividades noturnas podem causar perturbação nas aves a chegarem às suas colónias. 
 
- Invasive introduced predators – rats, cats and ferrets. These animals directly prey on the Madeira petrel in its 
nests, potentially driving the species to extinction! 
- Degradation and loss of nesting habitat. For example: climate change can lead to natural disasters, fires, 
erosion and the proliferation of invasive plants. 
- Human activities in nesting areas pose a threat to breeding birds and their habitat. Nocturnal activities can 
cause disturbance to birds arriving at their colonies. 
 
Ameaças à freira-da-madeira
Threats to Madeira petrel
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Ave em voo
Bird in flight
@Ben Metzger

As Freiras são aves marinhas pelágicas que passam parte do seu ciclo de vida em alto mar e parte em terra 
para se reproduzir. Depois da viagem de migração pelo oceano, todos os anos regressam às colónias de 
nidificação ao início da noite emitindo vocalizações. 
 
The petrels are pelagic seabirds that spend part of their life cycle on the high seas and part on land to reproduce. 
After their migration journey across the ocean, every year they return to their nesting colonies, where their calls 
are heard in the early evening. 
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 da Vida Selvagem
Dia Mundial do Solo

No âmbito do projeto são dinamizadas ações de sensibilização e de divulgação ao público em geral, 
escolas, montanhistas e turistas, sobre as freiras endémicas e as suas ameaças. Prevê a regulamentação 
das atividades de natureza na área de nidificação da freira-da-madeira, associadas a campanhas de 
sensibilização a públicos alvo e fiscalização. 
 
Within the scope of the project, increased awareness and knowledge among the general public, schools, 
mountaineers and tourists, about endemic petrels and their threats. Provides for the regulation of nature 
activities in the nesting area of the Madeira petrel, associated with awareness campaigns among target 
audiences and inspection measures. 
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ABC @ Tel

Centro freira-da-madeira Dr. Rui Silva  291 101 266

Coordenação do Corpo de Polícia Florestal 291 145 590

Coordenação do Corpo de Vigilantes da Natureza 291 145 590

Casa das Queimadas   924 441 543

Controlo de cerca de 10 hectares de giesta e recuperação da vegetação natural, 
em redor das áreas de nidificação da freira-da-madeira
Control of about 10 hectares of broom and recovery of natural vegetation 
around the nesting areas of Madeira petrel
 
Equipa na atividade de recolha de sementes de plantas nativas no Areeiro
Team engaged in collecting seeds of native plants at Areeiro

O projeto contempla a criação de barreira corta-fogo em redor das áreas de nidificação
da freira-da-madeira com controlo de plantas invasoras propensas ao fogo, como a giesta Cytisus 
scoparius. A presença destas plantas também limita a área de nidificação adequada. 
 
The project contemplates the creation of a fire barrier around the nesting areas of the Madeira petrel 
with control of invasive plants prone to fire, such as the broom Cytisus scoparius. The presence of these plants 
also limits the suitable nesting area. 
 



GHI @ Tel

Instituto das Florestas e Conservação da Natureza 291 145 590
(sede) ifcn@madeira.gov.pt
Instituto das Florestas e Conservação da Natureza  291 145 592
(Seção administrativa da Ribeira Brava)

DEF @ Tel



MNO @ Tel

Núcleo dos Dragoeiros das Neves  291 145 594
(Centro de Informação) info.ifcn@madeira.gov.pt

JKL @ Tel

Jardim Botânico da Madeira - Engº Rui Vieira 291 211 200
dsgveac.ifcn@madeira.gov.pt



PQR @ Tel

Posto Florestal da Encumeada - São Vicente 969 086 494 

Posto Florestal dos Lamaceiros - Santo António da Serra 961 946 898

Posto Florestal da Levada do Pico - Santa Cruz  968 571 592

Posto Florestal da Cova Grande - Ponta do Sol  969 086 465

Posto Florestal dos Estanquinhos - São Vicente  969 086 485

Posto Florestal da Fonte do Bispo - Calheta 932 002 221 | 932 001 751

Posto Florestal do Passo - São Vicente  969 086 494

Posto Florestal do Fanal - Porto Moniz  969 086 485

Reserva Natural Parcial do Garajau  291 238  445

R. Áreas Mar. Prot. Porto Santo    291 983129 / 927 409 478

Reserva Natural das Ilhas Desertas  966 124 032

Reserva Natural das Ilhas Selvagens  291 798 329

Rede SOS Vida Selvagem   961 957 545
sosvidaselvagem@madeira.gov.pt  

PQR @ Tel

Posto Aquícola do Ribeiro Frio   291 575 434

Posto Florestal dos Prazeres - Calheta 962 487 011 

Posto Florestal da Santa - Porto Moniz  962 506 229 

Posto Florestal do Pico das Pedras - Santana 924 441 553

Posto Florestal da Malhadinha - Ponta do Sol 969 086 465 

Posto Florestal do Piquinho - Machico 924 438 051 

Posto Florestal do Jardim da Serra - Câmara de Lobos 962 516 742 

Posto Florestal do Ribeiro Frio - Santana 291 575 434 

Posto Florestal do Poiso - Santa Cruz 968 571 606

Posto Florestal da Casa Velha - Santa Cruz 966 306 302 

Posto Florestal do Curral das Freiras 966 780 140

Posto Florestal do Cascalho - São Jorge  963 817 883

Posto Florestal dos Salões - Porto Santo 924 438 048 

Posto Florestal das Chapas - Porto Santo 924 438 048 

Posto Florestal da Trompica - Campanário  924 447 681 

Posto Florestal da Fajã do Penedo - Boaventura  924 441 549 
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